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september

Senioren Stiphout-Warande
secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond

telefoon 10492 -537078

e-mail : kbostiphout@gmail.com
website : www.kbo-stiphoutwarande.nl
bank IBAN :NL 98 RABO 0149 6956 75

NIEUWE LEDEN

We verwelkomen de volgende nieu-
we leden binnen onze afdeling:

Mevr. G.(Truus) Bliim-van den Boom

Dhr. J.(Hans) Blim

Mevr. M.(Marijke) Smits — Stalman

Mevr. J.(Hanneke) Griekspoor — Bout

Dhr. A.(Adrie) Griekspoor

Mevr. M.(Marisca) van Hoof

Dhr. H.(Hub) Brants

Mevr. J.(Jo) Seelen- van Schijndel T

OVERLEDEN

Mevr. J.(Anneke) Duijmelinck-van de Wassenberg
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en
wensen hen veel sterkte.

AGENDA

Voor de maand september 2024

e 04-09 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
e 05-09do 14:00 Repair Café in de Ark
e 10-09 di 14:00 kienen
e 11-09wo  12:45 ASML bezoek
e 18-09 wo 10:00 koffieochtend in de Ark
e 18-09 wo 12:45 Jeu de Boulesdag
e 19-09 do 10:30 Fietsen bij de Ark
e 21-09 za 10:00 Repair Café in de Ark
e 24-09 di 13:00 Opfriscursus Scootmobiel
e 26-09 do Samen uit eten
e 29-09 zon 13:30 Film Cacaofabriek

Voor de maand oktober 2024
e 01-10 di 14:00 verwenmiddag 85+
e 02-10 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
e 03-10do 14:00 Repair Café in de Ark
e 08-10di 14:00 kienen
e 13-10 zon  14:00 muziekmiddag
e 16-10 wo 10:00 koffieochtend in de Ark
e 17-10do 10:30 Fietsen bij de Ark
e 19-10 zat  10:00 Repair Café in de Ark
e 21-10 ma meerdaagse reis
e 30-10 wo Hoffmangroep excursie
e 31-10do Samen uit eten
WEKELIJKSE AKTIVITEITEN

In of start bij ’ Huiskamer De Ark’

¢ Rikclub: woensdag 10:00 uur
¢ Rikclub: donderdag 10:00 uur

¢ \WWandelen: dinsdag
¢ WWandelen

9:30 uur

dinsdag 9:45 uur (korte route)

Wandelen vanuit HAC-kantine

e\Wandelen woensdag 9:30 tot 11:00 geoefenden
In zalencentrum ‘De Smed’

¢ Biljarten  woensdag 9:00 uur
e Gym| woensdag 10:30 uur
e Gym i woensdag 11:30 uur
¢ Dansen donderdag 13:30 uur
In het ‘Fanfaregebouw’
e Tai Chi maandag 10:00 uur en 11:00 uur
¢ Yoga les donderdag 10:15 uurtot 11:10 uur
e Tai Chi vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur
STIPJES
. Door het wegvallen van een paar leden is er weer

plaats voor andere leden om aan te sluiten bij be-
stuur of activiteitengroep of bij de stuurgroep “Praat
vandaag over morgen”. Je kunt hier met een be-
scheiden inzet prachtig vrijwilligerswerk doen, wat
beloond wordt met gezelligheid en je nuttig voelen.

. Let op: Bij aanmeldingen voor activiteiten moet U
zich opgeven via het inschrijfformulier. Het kan digi-
taal of op het INFO-formulier, maar niet telefonisch.

. Er is een groep wandelaars op de woensdagmorgen
9:30 uur vertrek, waar u bij kunt aansluiten. Ze wan-
delen een lange route en ze vertrekken vanuit de
kantine bij HAC.

DANSEN

Na drie proeflessen waren alle deelnemers het er
over eens: “hier moeten we mee doorgaan”. =5
Op de donderdagmiddagen vanaf 29-08-2024
wordt er voortaan gedanst. Er wordt om 13:30 uur gestart
tot 16:30 uur. Je bent van harte welkom in de Smed ook al
ben je geen lid van KBO Stiphout-Warande. De kosten zijn
€ 2,00 voor de organisatie en daarnaast de verplichting om
twee consumpties te gebruiken voor het gebruik van de
ruimte.

BEZOEK ASML ASMI.
Op woensdag 11 september om 12:45

gaan we een bezoek brengen aan ASML in

Veldhoven. Onze groep wordt ontvangen bij de receptie
van ASML-gebouw 7 door twee ambassadeurs. Die nemen
ons mee naar de foyer. Na een kopje koffie/ thee met wat
lekkers krijgen we een presentatie in het auditorium over de
technologie en cultuur van ASML. Na deze presentatie wor-
den wij rondgeleid door het Experience Center waar we
kunnen zien wat de wereld van ASML precies inhoudt. Het
bezoek begint dus om12:45 uur en duurt tot 15:00 uur. Wij
kunnen met maximaal 40 personen deelnemen. Inschrijving
op volgorde van binnenkomst en de kosten zijn €2,50.
Meerijden €5,00 te voldoen bij instappen en opgeven bij
inschrijving.

(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)

Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl
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WE GAAN WEER NAAR DE FILM

THE BRAID

Op zondag 29 september hebben we weer
een hele mooie film op de kop weten te tik-
ken en wel op het vertrouwde adres in de
Cacaofabriek en het betreft de film “The
Braid” geregiseerd door Laetitia Colombani en gebaseerd
op haar gelijknamige roman uit 2017. Het filmen begon op
11 maart 2022 in India.

Drie vrouwen, drie continenten, drie culturen; in The
Braid, de verfilming van haar gelijknamige bestseller, ver-
telt regisseur Laetitia Colombani het verhaal van drie le-
vens die ondanks grote verschillen toch met elkaar ver-
vlochten zijn. In India is Smita een zogenaamde onaan-
raakbare die de kost verdient met het opruimen van uit-
werpselen.

Ze droomt ervan haar dochter een opleiding te geven, iets
wat onmogelijk lijkt. Maar ze is bereid alles op te geven
voor een betere toekomst. In het Canadese Montreal is
Sarah een gescheiden moeder die haar borstkankerdi-
agnose verborgen probeert te houden om haar geplande
promotie niet in gevaar te brengen. Op het Italiaanse Sici-
li& probeert Giulia het pruikenatelier van haar vader on-
danks vele tegenslagen open te houden. Een verhaal
over het doorzettingsvermogen van vrouwen en onbewus-
te verbintenis.

Ontvangst om 13:30 uur met koffie/thee , de aanvang van
de film is om 14:00 uur en duurt 121 minuten en na afloop
wordt wederom de mogelijkheid geboden om (voor eigen
rekening) nog een drankje te nemen. Voor totaal slechts
€11,00 voor de film en de koffie/thee.

JEU DE BOULES TOERNOOI

Het jaarlijks jeu de boules toernooi

wordt gehouden op woensdag 18 september op de banen
van Jeu de Boulesclub Stiphout. Gestreden wordt om een
trofee, maar meedoen is belangrijker dan winnen. Aan-
vang 13.00 uur

Maar de inschrijving is van 12.30 uur tot 12.50 uur.

Zorg dat u op tijd aanwezig bent voor het indelen van de
teams.

Deelname is gratis, de consumpties zijn voor eigen reke-
ning en er is een maximale inschrijving van 72 personen.

(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

OPFRISCURSUS “SCOOTMOBIELERS”

Op 24 september om 13:00 uur hebben L
we een opfriscursus georganiseerd speci- .,
aal voor scootmobiel rijders en voor hen
die dat de komende tijd worden. Dit gaat plaatsvinden in
Stiphout in en bij de Ark en bevat naast de theorie ook de
praktische kant van het rijden met zo'n scootmobiel. Het is
zeer leerzaam en aanbevelingswaardig om mee te doen.
De bijdrage zal €7,50 bedragen

R R el = -

(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl
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89+

Dinsdag 1 oktober organiseren wij weer onze traditionele
verwenmiddag voor onze oudste leden.

Meer dan 160 leden zullen hiervoor een persoonlijke uit-
nodiging ontvangen en er is tijd voor een verrassing en
een optreden en genoeg tijd om met elkaar te kletsen en
Miechel en zijn team zullen garant staan voor een lekker
hapje en een drankje .

85+ MIDDAG

MEERDAAGSE REIS NAAR
OVERIJSSEL

We hebben het plan om een
meerdaags reis te organiseren 5 1K

van 21 oktober t/m 25 oktober .

naar Ootmarsum. De prijs is van meerdere factoren afhan-
kelijk, maar zal tussen de €450 en €500 liggen en dat is
inclusief toeristen belasting.

Dit is wel een all-in arrangement.

Halen en brengen per luxe touringcar.

Halen op maandag om 09:00 uur.

Vertrek uit Ootmarsum vrijdag 13:00 uur

2 Middagtochten op dinsdag en donderdag.

1 Dagtocht op woensdag.

Elke ochtend en avond een gratis kopje koffie/thee.
Gratis wifi en wandelroutes.

Stadswandeling en avondprogramma.

Volpension en warme lunch op vrijdag.

Uw belangstelling voor deze reis kunt U kenbaar maken
op het inschrijfformulier of digitaal op onze site. Alle bijko-
mende informatie is te verkrijgen bij de organisatie en U
kunt zich ook daar opgeven om mee te gaan. Daarvoor
kunt U bellen naar :

Anne Marie van Daal-Bax 0492 52 30 89.

Het aantal belangstellenden zal beslissend zijn voor het
doorgaan van de reis en tevens van invioed zijn op de
bijdrage per persoon. De reis kan pas doorgang vinden bij
een minimum van 30 personen die zich inschrijven. De
kosten zullen in het hotel worden verrekend

iﬁ%@%\\% Doe met ons mee
¥, N

g
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Al ben je van je jeugd beroofd
Ga heel veel willen in je hoofd
Dan blijft je geest op jeugd-niveau
Bij Stiphout-Warande al sowieso

Een Jeu de Boulesbal neergelegd
Is voor de lol en geen gevecht
We willen samen zelfs op reis

Het liefste wel voor een lage prijs

Een mooie film voor ons publiek
U kunt naar de Cacaofabriek
U wilt er zeker bij gaan horen

Bij onze supersenioren

Voorkom rust roest in al je schenken ‘
En blif bewust flexibel denken
RER

P S
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INFO
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Senioren

Netwerk J u I i

Senioren Netwerk Stiphout-Warande
secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond
telefoon :0492-537078

e-mail : kbostiphout@gmail.com

website : www.kbo-stiphoutwarande.nl

bank IBAN :NL 98 RABO 0149 6956 75

NIEUWE LEDEN

We verwelkomen de volgende nieu-
we leden binnen onze afdeling:

Mevr. G. Schuts-Lemmens

Mevr. R. van Laarhoven-van der Heijden

OVERLEDEN

Mevr. G.de Wit-Dubach

Mevr. J. de Hart-Zeebregts

We condoleren familie en vrienden met dit verlies
en wensen hen veel sterkte.

AGENDA

e 02-07 di

e 03-07 wo
e 04-07 do
e 17-07 wo
e 17-07 wo
e 20-07 zat
e 22-07 ma
e 25-07 do

Voor de maand juli 2024
13:00 alternatieve dagreis
10:30 koffieochtend bij de Keyser
14:00 Repair Café in de Ark
10:00 koffieochtend in de Ark
13:00 zomeractiviteit 2024
10:00 Repair Café in de Ark
13:30 workshop sieraad maken
Samen uit eten

Voor de maand augustus 2024

e 07-08 wo
e 15-08 do
e 21-08 wo
e 29-08 do

10:30 koffieochtend bij de Keyser

10:30 Fietsen bij de Ark

10:00 koffieochtend in de Ark
Samen uit eten

Voor de maand september 2024

e 04-09 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
e 05-09do 14:00 Repair Café in de Ark

e 10-09 di 14:00 kienen

e 11-09wo  11:00 Bezoek ASML

e 18-09 wo 10:00 koffieochtend in de Ark
e 18-09wo  Jeu de Boulesdag

e 19-09 do 10:30 Fietsen bij de Ark

e 20-09 vrij 12:00 Lunch in de Ark

e 21-09 zat  10:00 Repair Café in de Ark

e 24-09 di 13:00 opfriscursus scootmobiel
e 26-09 do Samen uit eten

® 29-09 zo 13:30 Film in de cacaofabriek
WEKELIJKSE AKTIVITEITEN

In of start bij ’ Huiskamer De Ark’
¢ Rikclub: woensdag 10:00 uur
¢ Rikclub: donderdag 10:00 uur
¢ \WWandelen: dinsdag 9:30 uur
¢ WWandelen dinsdag 9:45 uur (korte route)

STIPJES

. Veel activiteiten stoppen in juli en augustus tijdelijk
vanwege de vakantie. Biljarten, gym, Yoga en Tai
Chi . ledere groep heeft zo zijn eigen afspraken en
vraag dat dus na bij de betreffende codrdinatoren of

vakantie. U hoeft niet stil te zitten, want er zijn nog
genoeg activiteiten waar U welkom bent. Denk bij-
voorbeeld eens aan het Duo fietsen.

. Duo fietsen op woensdag en vrijdag vertrek om
13:15 vanaf de Ark. Opgeven en info 0ok voor de
lunch bij Annet Langewouters 06 10 35 02 77

. Let op: Bij aanmeldingen voor activiteiten moet U
zich opgeven via het inschrijfformulier. Het kan digi-
taal of op het INFO-formulier, maar niet telefonisch.

. Clim gaat dinsdags aan de slag met een korte wan-
delroute voor de mensen die de langere route niet
meer aankonden. Kom gewoon eens uitproberen.
Opgeven hoeft niet gewoon verzamelen bij de Ark
om 9:45 uur.

. Het jaarboekje moet aangepast worden vanwege
een andere activiteit op die dag: datum Jeu de Bou-
lesdag niet op 11 september maar op 18 september.

leiding. Ook de datum van de nieuwe opstart na de

ALTERNATIEVE DAGREIS

Op 2 juli om 13:00 uur vertrekken we vanaf de St. Trudo-
kerk in de Dorpsstraat en rijden we naar Kempenmuseum
De Acht Zaligheden waar koffie/ thee en

een stukje vlaai klaar staan. Daarna gaan
we 0.l.v. een gids een prachtige smokkel-
route rijden met natuurlijk grappige anek-

Kempenmuseum dotes. Onderweg maken we een stop
voor een glaasje brandewijn. Via een toe-
ristische route rijden we naar het restaurant waar we als
afsluiting van een heerlijke koffietafel gebruik maken. Om
ongeveer 19:00 uur zijn we weer terug bij de kerk. De bij-
drage voor onze leden zal €56,50 bedragen.

Alvast kennismaken, kijk op hun Website:
Kempenmuseum De Acht Zaligheden in Eersel (Noord Brabant

(Zie bijgevoegqd inschrijfformulier )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

WORKSHOP: SIERAAD VAN SPEKSTEEN

De activiteiten commissie van de Senioren

Netwerk Stiphout-Warande gaat weer een

workshop organiseren voor KBO leden, nu in de tuin van
Atelier Overhorst.

We gaan een sieraad van een stukje speksteen maken met
beeldhouwgereedschap, zoals raspen e.d. Hiermee geef je
naar eigen inzicht vorm aan je speksteen, zodat er een
hanger ontstaat. We gaan deze hanger polijsten en met
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bijenwas inwrijven en vervolgens voorzien van een koord.

De workshop vindt plaats op maandag 22 juli, met als re-
serve datum 29 juli voor als het op 22 juli slecht weer is.
Tijd: 13.30 - 16.30u De bijdrage per KBO lid is € 8,- voor
de workshop, dit is inclusief speksteen, koord, gebruik van
materialen en gereedschap en koffie/thee. Er is plaats
voor maximaal 9 personen. Advies voor deelnemers: een
schort en handschoenen meebrengen. Voor meer infor-
matie zie de site: www.atelier-overhorst.nl Kijk dan bij:
buiten schilderen-beeldhouwen / sieraad van speksteen

Je kunt je opgeven voor 10 juli via het inschrijfformulier.
Het kan digitaal of op het INFO formulier.

(Zie bijgevoegqd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

ONZE DAGREIS NAAR ROTTERDAM

Om acht uur gingen we goedgemutst met 85 personen op
pad naar Rotterdam. De
bussen van De Wit ston- s=ya ET ) B

; . 1IDIE V RIS EIN
den keurig op tijd kiaar, D%‘Uygg%a%beﬁ%g%gﬂ
zodat onze reisleider
Frans van der Horst ondersteund door René van der Zan-
den het vertreksein kon geven. Het weer was goed en dat
bleef eigenlijk de hele dag. De druppels die we zagen wa-
ren vanuit de bus, dus daar konden we mee leven. Frans
ging terug naar zijn geboortestad en had een strak tijd-
schema in gedachten om ons maximaal van Rotterdam te
kunnen laten genieten. We reden eerst naar Lekkerkerk
waar we in een door ons vol bezette uitspanning konden
genieten van koffiethee en een groot stuk appeltaart. Te-
vens kregen we een goed beeld van onze medereizigers
en de eerste file van de dag werd gevormd voor de toilet,
wat een prachtige kans bood om een praatje te maken
met geliikgestemden. Op naar de tramremise in Rotter-
dam, waar we een aantal rijtuigen plaats konden nemen
in duidelijk chique trams van voor de oorlog. Alleen de
tekstbordjes in de tram waren al vermakelijk en daarna
de verhalen van de gids die maakte de tocht tot iets on-
vergetelijks. Het verleden en het bombardement en de
wederopbouw en dat gelardeerd met de echte Rotterdam-
se humor en de bijnamentik van heel die stad om bij alles
een bijzondere naam te bedenken en daarbij het gevecht
van de gids met de batterijen van zijn microfoon, steeds
gesteund door het geratel en gesteun van de tram ge-
woon geweldig. Door alle indrukken werd het tijd om te
gaan lunchen in Zevenhuizen, waar beslist meer huizen
stonden in de nieuwe wijk waar we terecht kwamen op
een prachtige goed verzorgde lunchplek. Een zeer com-
plete lunch waar iedereen wel moest bedenken dat er ook
nog een diner op het programma stond. Voor velen een
zorg voor later naar het leek. Helaas kwamen we daarna
in de tweede file maar deze op de weg naar Zaltbommel
en dat moesten we toen maar overslaan om op tijd op ons
dineradres te arriveren. Het diner in de “Bosparel” was
een geweldige afsluiting van een prachtige dag met dit
even prachtige reisgezelschap. Met dank aan de Activitei-
ten commissie en speciaal aan Frans en René natuurlijk.
De foto’s van onze reporter Ton van den Bliek komen op
de site www.kbo-stiphoutwarande.nl .

info Stiphout-Warande nr.7 juli
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Zomeractiviteiten middag
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Onze 55+ senioren gaan weer bewegen
op 17 juli 2024

We gaan natuurlijk met zijn allen meedoen. De één mis-
schien wat fanatieker dan de ander, doordat we niet meer
allemaal over dezelfde bewegingsmogelijkheden beschik-
ken, maar eten en drinken kunnen we in ieder geval alle-
maal. Zo worden weer allerlei mensen met elkaar verbon-
den in Stiphout-Warande zonder splijtzwammen en zwarte
gaten, maar door fijn samen bewegen, buurten en genie-
ten. Dat is waar de stuurgroep onze wijk Stiphout-
Warande mee op de kaart willen zetten.

Door de inzet van de betreffende verenigingen, vrijwilligers
en door ondersteuning van de gemeente Helmond, de
wijkraad, Stiphout Aktief , Aandacht voor Ouderen kunnen
we wat moois realiseren.

St Antoniusgilde met mogelijkheid tot schieten.
Start om13:00 graag op tijd aanwezig vanwege de
inschrijftijd. Legitimatiebewijs nodig.
(max. 30 personen) start Gildehuis op het Molenven.
Teamleider: de Gildebroeders

Jeu de Boules Start om 13:00 graag eerder aanwezig
vanwege de inschrijftijd.
(max. 72 personen) start Jeu de Boules club.
Teamleider: Nel Dammer-Lemmens

OldStars Fietsen in groepsverband
Start 13:30 op het Molenven.
Teamleider: Frans van der Horst

OldStars voetbal
Start 14:00 uur op het Molenven.
Teamleider: Frans v.d. Kimmenade

OldStars Tafeltennis
Start14:00 uurin het TTV gebouw op de Braakweg.
Teamleider: TTV Stiphout leden

Wandelen voor geoefende wandelaars
Start 14:30 uur in de HAC kantine op het Molenven.
Teamleider: Liesbeth Janssen-HAC

Wandelen met een korte route
Start 14:45 uur op het Molenven.
Teamleider: Jan Vogels

Hollandse spelen/ Spellen/kaarten/praten/kijken/
vanaf 14:45 uur op sportpark Molenven
Teamleiders: Will.Ederveen en Annelies Verhagen

Om alles goed te kunnen regelen graag in-
schrijven voor 11 juli.

U kunt ook digitaal inschrijven op de site van KBO
Stiphout-Warande: www.kbo-stiphoutwarande.nl
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