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Senioren Stiphout-Warande
secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond
telefoon : 0492 - 53 70 78
e-mail : kbostiphout@gmail.com
website : www.kbo-stiphoutwarande.nl
bank IBAN : NL 98 RABO 0149 6956 75

NIEUWE LEDEN
We verwelkomen de volgende nieuwe 
leden binnen onze afdeling:

mevr. A. (Antoinette) v. Bree -  v. Bussel 
mevr. O. (Adèle) van Lieshout-van den Heuvel 
dhr. J. (Bram) van Lieshout 
mevr. C. (Corry) Mirkes-Negenman 
dhr. J. (John) Mirkes 
mevr. J. (Anne) Romonesco-van Schijndel 
mevr. M.J.(Marie-José) Sanders 
mevr. P. (Nelly) van Schijndel -  Stoop 
mevr. M. (Maike) van Heesch -  Jansen

OVERLEDEN J U
dhr. F. (Eric) van Oekel .
dhr. P. (Paul) van Eechoud L
dhr. A. (Antoon) Geerts
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en 
wensen hen veel sterkte.

AGENDA

Voor de maand december 2024

WEKELIJKSE AKTIVITEITEN

In of start bij ’ Huiskamer De Ark’
• Rikclub: woensdag 10:00 uur
• Handwerken woensdag 10:00 uur
• Rikclub: donderdag 10:00 uur
• Wandelen: dinsdag 9:30 uur
• Wandelen dinsdag 9:45 uur (korte route)

Wandelen vanuit HAC-kantine
•  Wandelen woensdag 9:30 tot 11:00 voor geoefenden

In zalencentrum ‘De Smed’
• Biljarten woensdag 9:00 uur
• Gym I woensdag 10:30 uur
• Gym II woensdag 11:30 uur
• Dansen donderdag 13:30 uur

In het ‘Fanfaregebouw’
• Tai Chi maandag 10:00 uur en 11:00 uur
• Yoga les donderdag 10:15 uur tot 11:10 uur
• Tai Chi vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur

04-12 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
05-12 do 14:00 Repair Café in de Ark
10-12 di 14:00 kienen in de Ark
12-12 do 12:30 Schlop Moyland kerstmarkt
13-12 vrij 12:00 Lunch in de Ark
15-12 zon 14:00 Filmmiddag in Cacaofabriek
18-12 wo 10:00 koffieochtend in de Ark
19-12 do 10:00 koffieochtend in de Ark
20-12 vrij kerstmiddag
21-12 zat 10:00 Repair Café in de Ark
26-12 do Samen uit eten

Voor de maand januari 2025

02-01 do 14:00
08-01 wo 10:30
14-01 di 14:00
16-01 wo 10:00
17-01 do 10:00
18-01 za 10:00
22-01 wo 10:30
26-01 zon 14:00
30-01 do

Repair Café in de Ark 
koffieochtend bij de Keyser 
kienen in de Ark 
koffieochtend in de Ark 
koffieochtend in de Ark 
Repair Café in de Ark 
luchtmachtbasis 
Filmmiddag in Cacaofabriek 
Samen uit eten

STIPJES
• Let op: Bij digitale aanmeldingen voor activiteiten 

moet meteen “Bedankt voor uw inschrijving” verschij
nen anders heeft u vergeten op verzenden te druk
ken of het formulier is niet compleet ingevuld.

• In de Cacaofabriek is er momenteel een hele mooie 
en interessante tentoonstelling. Holocene. In de mo
numentale exporuimtes van De Cacaofabriek Expo 
verleiden Jeroen Koolhaas en Adriaan Lokman het 
publiek met licht, geluid en beweging. Beide kunste
naars willen met hun werk licht laten schijnen over 
actuele maatschappelijke processen. De tentoonstel
ling ‘Holocene’ is op 15 november officieel geopend 
en is tot en met 5 januari 2025 dagelijks gratis te be
zoeken tussen 13:00 en 17:00 uur in De Cacaofa
briek Expo.

• Op dit moment is Henri Boetzkes aan het bekijken of 
hij het bestuur wil versterken en zijn vrouw Ans 
Boetzkes-v.d.Broek is aangesloten bij de activiteiten- 
groep. We hebben nog ruimte voor meer kandidaten, 
want in onze bloeiende vereniging is nog werk ge
noeg. Geef ons maar een seintje.

• Op woensdag hebben we de Handwerkgroep de Ark 
omarmd en twee contactpersonen verwelkomd. 
mevr. Han Veraart-de Rooij en mevr. Mieke van den 
Dungen. Wij vinden dat fantastisch.

BEZOEK AAN SCHLOp MOYLAND

Op 12 december gaan we naar de sfeervolle kerstmarkt
SchloG Moyland. Die vindt plaats in de Duitse gemeente
Bedburg Hau in de omgeving van Kalkar, niet ver over de
grens bij Nijmegen.
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Na het bezoeken van deze unieke kerstmarkt rijden we 
naar Bakel om daar de dag te besluiten met een 3- 
gangen diner. De bijdrage is €.55. Inschrijven kan nog tot 
2 december.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

EXTRA NAAR DE FILM

Zoals al in de vorige INFO stond 
gaan we zondag 15 december ex
tra naar de film in de Cacaofabriek.
Er staat weer een goede film op 
het programma.
Het is de Nederlandse komische 
dramafilm “Neem me mee” gere
gisseerd door Will Koopman. Met een groot aantal Neder
landse topacteurs..
Met een sterrencast met enkele van ’s lands meest gere
nommeerde acteurs zoals Jeroen Krabbé, Olga Zuider- 
hoek, Kees Hulst en Renée Soutendijk en een titelsong 
van André van Duin.
Zes 70-plussers, onbekenden van elkaar, gaan 
samen op vakantie naar Zuid-Frankrijk. Nog voor hun 
busje de landsgrens passeert, is er al onenigheid; met 
elkaar en met de jonge reisleider Thijs die de organisatie 
zwaar onderschat heeft. Als de reis vordert en het gezel
schap elkaar
beter leert kennen, ontstaat er toch een onverwachte 
vriendschap tussen de reisgenoten. Ze genieten, delen 
geheimen en onzekerheden, mijmeren, steunen elkaar en 
stappen zelfs buiten hun comfort zone. Je bent ten slotte 
nooit te oud voor nieuwe ervaringen.
Ontvangst om 13:30 uur met koffie/thee en een koekje, de 
aanvang van de film is om 14:00 uur en duurt 100 minu
ten en na afloop wordt wederom de mogelijkheid geboden 
om (voor eigen rekening) nog een drankje te nemen. Met 
de titel van de film “Neem me mee” is het wellicht een 
leuk idee om een introducé mee te nemen. Uiteraard te
gen betaling.
Voor totaal slechts €11,00 voor film en koffie/thee met 
koekje.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

BEZOEK AAN VLIEGBASIS VREDEPEEL

Op 22 januari 2025 gaan wij 
een bezoek brengen aan 
Vliegbasis Vredepeel.
Bijdrage €2,50 p.p.

Het programma ziet er als volgt uit:
Om uiterlijk 10.30 uur verzamelen bij de hoofdingang van 
de Luitenant Generaal Best Kazerne ( Ripseweg 1, Vre- 
depeel )
10.30 -  11.00 uur ontvangst bij de HCGLVD

met koffie/thee ( gratis )
11.00 -  12.30 uur 1e deel rondleiding
12.30 -  13.30 uur lunch in het bedrijfsrestaurant*
13.30 -  15.00 uur 2e deel rondleiding
15.00 einde, huiswaarts.

HCGLVD betekent: Historische Collectie Grondgebonden 
Luchtverdediging.
Fotograferen in en rond HCGLVD is toegestaan. Rolstoel 
en/of rollator geen probleem.
*Een bezoek aan het bedrijfsrestaurant is voor eigen

rekening, het is selfservice en voor 4 tot 5 euro heb je een 
prima lunch met bv soep en/of een kroket.
Er kunnen maximaal 30 personen deelnemen. Bij grote 
belangstelling kan er eventueel een 2e afspraak gemaakt 
worden op een andere dag.
Aangezien we een defensie onderdeel bezoeken is de 
inschrijving uitgebreid en verplicht met een geldig ID- 
bewijs. Je moet dus ook het document nummer invullen 
en dat heeft 9 tekens en staat rechts onder het kopje do- 
cumentnummer. Inschrijving sluit op 12 januari, omdat de 
lijst dan gemaakt en ingeleverd moet worden.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

KERSTMIDDAG 20 DECEMBER 2024

info Stiphout-Warande nr.11 december

Op vrijdag 20 december gaan de deuren van 
De Smed om 12:00 uur open, want eind de
cember hebben wij een goede traditie om het 
jaar af te sluiten met de door onze leden bij
zonder gewaardeerde kerstmiddag. Zeker in deze donkere 
dagen voor Kerstmis kijkt een ieder uit naar de lichtpuntjes 
en die middag is er een van. Wij beginnen op een vroeger 
tijdstip met de welbekende koffietafel, waar uiteraard 
naast het eten ook het gezellig buurten de boventoon 
voert. Hierna volgt een interactief optreden van de Lolly 
Pops, die ons meenemen met hun grollen en grappen. In 
de pauze worden naast een aangeboden consumptie, ook 
de lotjes verdeeld voor de te verloten kerststukjes. Na het 
tweede deel van het optreden van de Lolly Pops heeft u 
nog alle tijd om te kletsen en te buurten. De middag wordt 
afgesloten met de prijsuitreiking van de kerststukjes.
Voor totaal slechts €18,50 wordt u dan gefêteerd met een 
koffietafel, optreden van de Lolly Pops en een consumptie 
tijdens hun optreden.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

Is onze kerst nog wit

We moeten weer aan kerst gaan denken 
wie, wat, waar, wanneer geschenken 

Niets is simpel momenteel 
zelfs voetbal, politiek wordt crimineel.

De ellende van de aarde 
en discussies zonder waarde 

met principes leeg en kaal 
op ons bord bij het journaal.

Doet me toch naar kerst verlangen 
met de oude kerstgezangen 
naar de armoe van die stal 

gezellig samen geen gebral.
Nu maakt hoog en laag een bende 

en we grossieren in ellende. 
Overvloed, rijk en arm steeds meer 

de waarheid van de kerst blijkt weer. 
Dat kerstverhaal was klip en klaar 
en streefde naar iets wonderbaar.
Want wat al eeuwen is geweest 

dat pro en anti niet geneest.
Pas als je alle kleuren mixt 

wordt wit de kleur van kerst gefikst. 
We moeten dus van jongs af leren 
elkaars verschillen te accepteren.
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Senioren Stiphout-Warande
secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond
telefoon : 0492 - 53 70 78
e-mail : kbostiphout@gmail.com
website : www.kbo-stiphoutwarande.nl
bank IBAN : NL 98 RABO 0149 6956 75

NIEUWE LEDEN
We verwelkomen de volgende nieuwe leden binnen on
ze afdeling:
Mevr. J. (Han) Veraart - de Rooij 
Dhr. R. (Rob) Veraart 
Mevr. A. (Anneke) de Jong - Boelee 
Mevr. A. (Ton) Verbeek - Fransen 
Dhr. H. (Harry) Verbeek 
Mevr. T. (Thea) Raijmakers -Schreurs 
Dhr. J. (Harrie) Kuipers

OVERLEDEN J - ,
Mevr. E. (Betsie) van Ansem - Konings 
Dhr. M. (Maarten) Toll 
Dhr. W. (Wout) Sanders 
Dhr. A. (Lou) Hoedemakers 
Dhr. S. (Faas) van der Heijden 
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en 
wensen hen veel sterkte.

AGENDA

Voor de maand november 2024
03-11 zo 14:00
06-11 wo 10:30
07-11 do 14:00
07-11 do 12:00
11-11-ma 13:30
12-11 di 14:00
16-11 za 10:00
18-11 ma 14:00
20-11 wo 10:00
21-11 do 08:45
22-11 vrij 12:00
25-11 ma 14:00
28-11 do 14:00
28-11 do
29-11 vrij 14:00

Samen uit eten

Voor de maand december 2024
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10:30 koffieochtend bij de Keyser 
14:00 Repair Café in de Ark 
14:00 kienen in de Ark 
12:30 Schlop Moyland kerstmarkt 
12:00 Lunch in de Ark 
14:00 Filmmiddag in cacaofabriek 
10:00 koffieochtend in de Ark 
kerstmiddag
10:00 Repair Café in de Ark 

Samen uit eten

WEKELIJKSE AKTIVITEITEN

In of start bij ’ Huiskamer De Ark’
• Rikclub: woensdag 10:00 uur
• Rikclub: donderdag 10:00 uur
• Wandelen:: dinsdag 9:30 uur
• Wandelen dinsdag 9:45 uur (korte route) 

Wandelen vanuit HAC-kantine
•  Wandelen woensdag 9:30 tot 11:00 voor geoefenden

In zalencentrum ‘De Smed’
• Biljarten woensdag 9:00 uur
• Gym I woensdag 10:30 uur
• Gym II woensdag 11:30 uur
• Dansen donderdag 13:30 uur

In het ‘Fanfaregebouw’
• Tai Chi maandag 10:00 uur en 11:00 uur
• Yoga les donderdag 10:15 uur tot 11:10 uur
• Tai Chi vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur

STIPJES
Let op: Bij digitale aanmeldingen voor activiteiten 
moet meteen “Bedankt voor uw inschrijving” verschij
nen anders heeft u vergeten op verzenden te druk
ken of het is niet compleet ingevuld.
Door privé omstandigheden kan ons nieuw bestuurs
lid Peter van de Laar zich helaas niet voldoende in
zetten voor onze senioren en daarom trekt hij zich 
met onmiddellijke ingang terug uit ons bestuur. Wij 
danken hem voor zijn bijdrage in de korte periode en 
wensen hem het beste. Wij hopen dat iemand an
ders zijn plaats komt invullen, want extra menskracht 
kunnen we wel gebruiken.
De Liederentafel om 14:00 uur en de lunches om 
12:00 uur zijn weer gestart in de Ark. Heb je zin om 
eens mee te doen geef dan even een belletje naar , 
Annet Langewouters 06 10 35 02 77

DANSEN

Onder de vlag van Senioren Stiphout-Warande 
kunt u iedere donderdagmiddag dansen en in beweging 
komen bij de Smed in Stiphout. Van 13:30 uur tot 16:30 
uur.
Dansen voor iedereen zoals foxtrot, engelse wals ,tango en 
line dance. Tot het nieuwe jaar gratis en dan bekijken we of 
er voldoende belangstelling is en of dit op dezelfde manier 
kan doorgaan.
Twee verplichte consumpties zijn voor eigen rekening. De
ze afspraak is gemaakt om gebruik te mogen maken van 
de ruimte.
Groetjes D.J. Anne-Marie voor meer info 06 83 63 58 30
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BEDANKT RABO-LEDEN

Afgelopen week werd ik gebeld door 
een medewerkster van de Rabo bank.
Oh jee! Wat nu?
Zij had een verrassing voor onze vereniging en wel een 
cheque van €577,78 .
Wij krijgen dit bedrag, omdat er op KBO Stiphout Waran
de gestemd is door mensen met een Rabo bankrekening 
in de actie weken van de Rabo Clubsupport.
Wij willen iedereen hiervoor heel hartelijk bedanken. 
Namens het bestuur van Senioren Stiphout Warande.

Jeanne Kuijpers-Gielen 
penningmeester

MUZIEKMIDDAG

Onze muziekmiddag op zondag 3 november voor allle 
senioren met Dikke Mik uit Nuenen.

Inmiddels 40 jaar trekken de muzikanten van 
“volksmeziekske” Dikke Mik eropuit met muzikale en ver
makelijke optredens. Waarvan 25 jaar als officiële ambas
sadeurs van de gemeente Nuenen.
Met een scala aan volksmuziek en eigen werk genieten 
bezoekers steeds van onvervalste Brabantse humor. Met 
de spreekwoordelijke blijheid van de Brabander brengen 
de vier mannen een programma van milde ironie, onbe
kommerde luchthartigheid en een optimistische levenskijk. 
Op zondag 3 november vanaf 14:00 uur zetten we als 
Senioren Stiphout-Warande de deuren open in de Smed 
voor alle inwoners. We hebben een loterij om de kosten te 
dekken en U moet zelf voor de consumpties betalen, 
maar gezelligheid is de beloning.

LUNCH ROOI PANNEN

Op donderdag 7 november kan er genoten worden van 
een heerlijke lunch bij de Rooi Pannen Kaakstraat 1 in 
Eindhoven. Aanvang: 12 uur de bijdrage is €17,50 en 
eventuele drankjes moeten ter plaatse worden afgere
kend. Maximum van 30 deelnemers.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

WORKSHOP SCHILDEREN

De activiteiten commissie van de Senioren 
Stiphout-Warande organiseert weer een ge

zellige en leerzame workshop schilderen met acrylverf in 
atelier Overhorst op maandag 11 november van 13:30 tot 
15:45 uur. Het adres is Overhorst 36 Helmond. Aantal 
deelnemers is maximaal 10 en opgeven voor 5 november. 
We gaan kennismaken met acrylverf, een in wateroplos
bare verf, die je schildert op schilderdoek en die na dro
ging niet meer oplosbaar is.
De demonstratie wordt uitgevoerd door Astrid. Zij heeft 
gekozen voor het schilderen van klaprozen met acrylverf. 
De leden gaan na de demonstratie zelf aan de slag en 
worden stap voor stap begeleid, zodat iedereen de op
dracht makkelijk kan maken. Er is geen voorkennis ver
eist.
Zie voor meer informatie de website van Astrid: 
www.atelier-overhorst.nl.
Leden kunnen tegen een geringe bijdrage van € 8,- mee

doen met de workshop ( inclusief schilderdoekje van 24 x 
30cm, verf en gebruik van penseel en paletmes en koffie 
of thee).
Graag een schort meenemen.
Meer info bij Astrid tel: 0492 52 54 51 
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

BROODDEEG FIGUREN BAKKEN

Op donderdag 28 november om 14:00 uur 
gaan wij brooddeeg figuren maken in de Ark 
onder begeleiding van Thera Wijsmuller.
Het brooddeeg wordt geleverd door Thera en iedereen 
mag daarvan maken wat hij/zij wil. Denk bijv. aan een 
kerstengel, kerstkrans of een ander mooi stukje voor op 
tafel of aan de muur. Thera zet het voor ons even in de 
oven zodat we het thuis af kunnen bakken en zij belooft 
dat iedereen een prachtig werkje mee naar huis kan ne
men. Bijdrage € 16,00.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

info Stiphout-Warande nr.10 november

ASTROLOGIE IN HET KORT

Als we iets kopen, dan krijgen we er 
meestal een handleiding bij. We weten 
dan hoe we er mee om moeten gaan en 
wat we er van mogen verwachten.
“Hadden wij mensen ook maar zo’n 
handleiding.” Ik heb het vaak horen roe
pen.
Het zou nuttig kunnen zijn als je het even niet meer weet, 
of als je iemand beter zou willen begrijpen.
Ik heb nieuws. Ieder mens heeft zijn eigen handleiding.
We noemen dit de geboortehoroscoop.
Op maandag 18 november om 14.00 uur in De Ark zal 
Marga van der Velden globaal ingaan op de geboortehoro
scoop en hoe je die kan lezen. Marga gaat ons die middag 
vertellen over de sterrenbeelden, planeten en huizen. Aan 
de hand van voorbeelden gaan we door de “geheimen” 
van het horoscoop lezen.
Ben je nieuwsgierig schrijf je in. Bijdrage €2,50 
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

®  SI T  
: ö .  TQ» t t l

'ö  ~  n 
^  H

BEZOEK AAN SCHLOp MOYLAND

Op 12 december gaan we naar de sfeervolle kerstmarkt 
SchloG Moyland.
Die vindt plaats in de Duitse gemeente Bedburg Hau in de 
omgeving van Kalkar, niet ver over de grens bij Nijmegen.

In het park bij het historische kasteel Moyland presente
ren ambachtslieden hun creaties op sfeervol verlichte 
stands. Het betreft tradities en technieken van handwerk 
en kunstnijverheid die zich onderscheiden van conventio
nele producten. Zo kun je bijvoorbeeld zien hoe van een 
stukje hout een vulpen wordt gemaakt, van munten uit de 
hele wereld prachtige sieraden worden gezaagd, van vilt 
kleding wordt samengesteld en worden er windornamen-

(Vervolg op pagina 3)
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ten voor in de tuin gedemonstreerd. Dit zijn 
nog maar enkele voorbeelden.
Verder is ook een bezoek aan het kasteel 
mogelijk (toegang € 2,-). Hierin is een mu
seum gevestigd waarvan de kunstcollectie 
(vooral moderne kunst in de vorm van 
prenten en tekeningen, maar ook schilderijen, sculpturen 
en objecten) bekeken kan worden. De sterkeren onder 
ons kunnen de toren beklimmen en genieten van een 
fraai uitzicht over het hele gebied. Behalve dat je op het 
terrein kunt genieten van o.a. Glühwein (vorig jaar was er 
zelfs Glühbier) is er nog een groot café waar je iets kunt 
gebruiken.
Na het bezoeken van deze unieke kerstmarkt rijden we 

naar Bakel om daar de dag te besluiten met een 3- 
gangen diner. De kosten voor deze reis zijn, afhankelijk 
van het aantal deelnemers, Bijdrage €.
Niet vergeten paspoort mee te nemen! Omdat niet alle 
paden in het park verhard zijn en de afstand die gelopen 
moet worden behoorlijk is, is het voor mensen met een 
rollator of rolstoel niet goed te doen.

Het reisschema ziet er als volgt uit:
13.00 uur vertrek per bus bij de kerk in Stiphout
14.30 uur bezoek kerstmarkt
17.30 uur vertrek naar De Bosparel in Bakel voor het 3- 
gangen diner.
Bijdrage €55 Hiervoor moet u wel de keuze vis of vlees 
opgeven bij inschrijving..
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

En de winnaar, die een nieuwe trofee mocht ontvangen, 
was Wim Ederveen.
Nogmaals gefeliciteerd.
Er volgde een dankwoordje voor de medewerking van de 
Jeu de boulesclub en natuurlijk een dank aan de aanwezi
gen. We hopen dat we in 2025 weer revanche kunnen 
nemen op de winnaar van 2024.

MUSEUM PLUS BUS

info Stiphout-Warande nr.10 november

We vertrekken om 9:15 (vanaf 8:45 instappen) bij de kerk 
naar het Cobra museum voor moderne kunst. U krijgt bij 
aankomst koffie/thee en daarna een rondleiding. Om 
13:15 volgt er een lunch, waarna u zelf nog kunt rondkij
ken, maar de bus vertrekt weer om 14:45 huiswaarts.

Bijdrage is €13,50 per persoon.

(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

ONZE 85+ MIDDAG

Op donderdag 21 november kun
nen we mee met de Museum Plus 
bus naar Amstelveen. De reis is 
bedoeld voor mensen die slecht 
een museum kunnen bezoeken.
Daarom mogen er ook begeleiders 
van die personen mee. De bus en de mogelijkheden zijn 
hierop aangepast.

WORKSHOP SINTERKLAASGEDICHTEN

Vorig jaar zat je nog zwaar te denken sps 
Hoe je iemand een Sint gedicht kon schenken 

Maar nu breek je niet meer poëtisch je kop 
Je meldt je aan voor de gedichten-workshop 

Dan wordt je bediend op jouw wenken

Het Sinterklaasfeest komt er weer aan. Een gezellige Ne
derlandse traditie. Alleen... Er wordt wel iets van je ver
wacht, dat op sommige menselijke schouders een be
hoorlijke druk legt: Er hoort wel een gedicht bij jouw zorg
vuldig uitgezochte cadeau te zitten. Ai. “Dichten is niet 
mijn talent” Zo denken veel mensen. U misschien ook wel. 
Volkomen onterecht. Met een paar eenvoudige tips kan 
iedereen een leuk gedicht maken. Dichten valt te leren! 
Tijdens de workshop sinterklaasgedichten zult u het ple
zier hiervan kunnen meemaken.
Deze workshop wordt door Wim Hordijk gegeven op 25 
november in de Ark. Aanvang:14:00 uur. Bijdrage €2,50 
Iedere producent van prutsgedichten of kreupelrijm is van 
harte welkom. U zult U zichzelf verbazen over uw eigen 
dichterlijk vermogen.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl
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Na de inschrijvingen heeft Wim Regtien 
de indeling gemaakt en zijn wij met 34 per
sonen fanatiek aan het gooien gegaan.
In de schaduw was het nog wat frisjes, maar daarna 
kwam het zonnetje door. Het was zelfs warm!
We hebben drie rondes gespeeld en zoals altijd staat de 
gezelligheid bovenaan!
Rond een uur of vier kwam Wim met de uitslag ...

Op 1 oktober zaten we met bijna 100 personen in de 
Smed om de Internationale Ouderendag te vieren. Dat 
kwam beter uit dan 4 oktober de nationale Ouderendag. 
We konden ons erelid Piet Schriks en zijn vrouw Betsy 
meteen in het zonnetje zetten vanwege zijn huwelijksjubi
leum en de verjaardag van Betsy op die dag. Onze su- 
persenioren hebben genoten van het gebak en de drank
jes, maar vooral van elkaar. Het is altijd fijn om weer met 
je leeftijdsgenoten bij te kletsen. Ze werden bovendien 
verrast met het bezoek van wethouder Marita van Lierop 
die het ouderenbeleid in haar portefeuille heeft. Onze 
voorzitter gaf haar al meteen een hint dat wij in Stiphout- 
Warande geen ouderen hebben alleen maar senioren en 
deze middag alleen maar supersenioren. We kregen van 
de organisatie bij het weggaan nog een vergeet-mij-nietje 
als aandenken aan deze prachtige dag.

DE SNELLE SECONDE

Sint gedichten zijn in zicht 
Of ben je meer op kerst gericht 

De tijd sluipt sneller met secondes 
Zelfs slapend draait hij toch zijn rondes 

Advies dus ga maar mee bewegen 
Genieten van elke kleine zegen 
De ouderen worden senioren 
Maar als jeugdige geboren 
Dus toon je maximaal actief 

En meedoen word je leidmotief 
En iedere leeftijd bezit die gunst 

Meedoen, genieten verheffen tot kunst

FvdK
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Senioren

Stiphout-Warande Aan d ac h t  voor  ouderen

HOE GAAN WE VERDER MET “PRAAT VANDAAG OVER MORGEN” IN ONZE WIJK

Praten over hoe mensen oud(er) willen worden is belangrijker dan ooit, ook in Stiphout-Warande.
Bijvoorbeeld over wat je voor elkaar kunt doen als er later zorg nodig is en of het huis waar je nu woont nog bij je past.

Wie staat achter jou -  voor wie kun jij er zijn?
We sluiten in Helmond aan bij de landelijke campagne ‘Over morgen’. Samen gaan we het gesprek aan over de toe
komst. Zodat je weet wie er achter je staat en voor wie jij er kunt zijn.
De partners van het Netwerk aandacht voor Ouderen leveren hieraan een bijdrage.

Wat hopen we te bereiken?
• Ieder maar zeker de 50+ ers bewust maken van het belang van een sterk sociaal netwerk.
• Hen activeren om meer verbinding te zoeken in de eigen buurt
• Met korte lijnen naar de voorliggende voorzieningen en professionele zorg

Hoe zijn we in Stiphout - Warande aan de slag gegaan?

I.Overleg met kernpartners om plannen te toetsen en af te stemmen op bestaande initiatieven.

Datum: 26-09-2024, 14.00-15.30 uur, Buurthuis de Ark, Dorpsstraat 27A, Helmond 
Deelnemers:

• Senioren Stiphout - Warande Stuurgroep ;Wijkraad Stiphout Warande; LEV-groep; STH; Aandacht voor ouderen; 
Gemeente

• Stuurgroep kwm met partners nog een keer bij elkaar op 16 oktober..

2.Netwerkbijeenkomst ter voorbereiding van inwonersbijeenkomst (medio november)
Met leidraad de bijeenkomst Brandevoort (12 sept. 2023) maar wel een eigen programma opstellen.
Hiervoor uitnodigen:

Senioren Stiphout-Warande, VBOH, Zonnebloem,...
Zorgboog (o.a. KSW), Savant (o.a. verpleegkundige kwetsbare ouderen), STH, LEVgroep, 1ste lijn, ... 
Woningbouwcoöperaties: Compaen,.
Wijkraad
Wijk- en buurtorganisaties op het gebied van zorg, wonen, welzijn en sociale cohesie (overzichtslijst is be

schikbaar) , Gemeente:.

3.Inwonersbijeenkomst Praat vandaag over Morgen (eind januari)
Uitnodiging via brief gemeente en de nodige bekendheid daaraan geven. Wijkbladen andere opties. 
Locatie kiezen voor Stiphout -Warande (voorleggen bij netwerkbijeenkomst)
Programma met aantrekkelijke inhoud opstellen.

4.Vervolgacties (2025-2026)
Met ondersteuning vanuit netwerk aandacht voor Ouderen: menskracht en financieel 
Netwerkbijeenkomst t.b.v. implementatie vervolgacties

OPROEP: Aan iedereen die belangstelling heeft om toe te treden tot onze stuurgroep om dit prach
tig plan in onze wijk van de grond te krijgen en uit te bouwen.

Schrijf een mail voor info of om U daadwerkelijk op te geven om dit mede gerealiseerd te krijgen. 
Alle hulp is welkom.

Mail naar voorzitter@kbo-stiphoutwarande.nl
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