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^ Senioren nr.4 2025
Stiphout-Warande A n r i l

Senioren Stiphout-Warande
secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond 
telefoon : 0492 - 53 70 78 
e-mail : secretaris@senioren-stiphout-warande.nl 
website : www.kbo-stiphoutwarande.nl
bank IBAN : NL 98 RABO 0149 6956 75

NIEUWE LEDEN
We verwelkomen de volgende nieuwe
leden binnen onze afdeling:
dhr. Jan van Hoek
mevr. Ria Noordraven -van der Heijden
dhr. Tom Klaassen
mevr. Nellie Mollemans-van Dijk
mevr. Truus de Bruijn-van Beeck
mevr. Netty Clement-van Deursen
OVERLEDEN
mevr. Betsie Leenders-Gruijters 
mevr. Irene Sengers-Hendriksen 
mevr. Lenie van Eijsden -  Lammers

In zalencentrum ‘De Smed’
• Biljarten woensdag 9:00 uur
• Gym I woensdag 10:30 uur
• Gym II woensdag 11:30 uur
• Dansen donderdag 13:30 uur

In het ‘Fanfaregebouw’
• Tai Chi maandag 10:00 uur en 11:00 uur
• Yoga les donderdag 10:15 uur tot 11:10 uur
• Tai Chi vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur

STIPJES
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en 
wensen hen veel sterkte.

AGENDA
*6»

Voor de maand april 2025
•  02-04 wo 10:30 koffieochtend bij de Keysci '
•  03-04 do 14:00 Repair Café in de Ark
•  08-04 di 14:00 kienen in de Ark
•  10-04 do 14:00 Jan Visser Museum
• 15-04 di 10:00 bezoek Kringloopwinkel
•  17-04 do 10:00 koffieochtend in de Ark
•  17-04 do 10:30 fietsen bij de Ark
•  18-04 vrij 12:00 lunch in de Ark
•  19-04 zat 10:00 Repair Café in de Ark
•  24-04 do Samen uit eten
• 25-04 vrij 14:00 liederentafel in de Ark

Voor de maand mei 2025
•  01-05 do 14:00 Repair Café in de Ark
•  07-05 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
•  12-05 ma meerdaagse reis Ootmarsum
• 13-05 di 14:00 kienen in de Ark
•  15-05 do 10:30 fietsen bij de Ark
•  17-05 za 10:00 Repair Café in de Ark
•  20-05 di 10:30 Happen en Stappen
• 25-05-zo 13:30 film in de cacaofabriek
•  29-05 do Samen uit eten

WEKELIJKSE AKTIVITEITEN
In of start bij ’ Huiskamer De Ark’

• Rikclub: woensdag 10:00 uur
• Handwerken woensdag 10:00 uur
• Rikclub: donderdag 10:00 uur
• Wandelen: dinsdag 9:30 uur
• Wandelen dinsdag 9:45 uur (korte route)

Wandelen vanuit HAC-kantine
•  Wandelen woensdag 9:30 tot 11:00 voor geoefen- 

den

De Liederentafel om 14:00 uur en de lunches om 
12:00 uur zijn weer gestart in de Ark. Heb je zin om 
eens mee te doen geef dan even een belletje naar 
Annet Langewouters 06 10 35 02 77 
De groep handwerken op woensdag kan weer nieu­
we enthousiaste leden gebruiken en u kunt gerust 
een keertje aansluiten om de sfeer te proeven. U 
bent daar van harte welkom.
Foto’s en verslag modeshow op onze site.

BEZOEK JAN VISSER MUSEUM

Het Jan Vissermuseum geeft een i a k i  w i c o c r  
beeld van het boerenleven van v l o o c n
1850 tot 1950 en heeft ook een MUSEUM
brandweercollectie.
Omdat veel mensen de naam van H E L M O N D  het 
museum wel kennen, maar er
nooit zijn geweest hebben we op 10 april een bezoek aan 
dit museum gepland.
We worden om 14.00 u. ontvangen met koffie. Daarna volgt 
een film over het museum gevolgd door een tweede kopje 
koffie. Na de koffie geeft een gids een rondleiding door het 
museum,
Om 17.00 u. is het onbeperkt stamppot eten met de keuze 
uit wortel-, zuurkool- of boerenkoolstamppot met daarbij 
een gehaktbal, spek of worst.
Deelname kost €20. Minimaal 20 personen.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

MEERDAAGSE REIS

De meerdaagse reis is gepland 
van 12 mei tot en met 16 mei.
Op 12 mei vertrek vanaf de Trudo- 
kerk en op 16 mei na de lunch weer naar Stiphout.
Nog een keer Ootmarsum, maar dan anders. Het hotel is 
hetzelfde, omdat iedereen zeer tevreden was over het ver­
blijf daar. Het programma is uiteraard anders.
Het programma wordt vermeld in de volgende Info evenals 
de prijs van de reis.
De prijs is afhankelijk van het aantal deelnemers.
Aantal deelnemers minimaal 30 en maximaal 40.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl
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BEZOEK AAN DE KRINGLOOPWINKEL

Iedereen is wel eens naar de kringloopwinkel geweest. 
Op 15 april van 10:00 uur tot 
12:00 uur krijgen we de gele­
genheid om ook achter de 
schermen te kijken. We worden 
ontvangen met koffie en wat 
lekkers .Er wordt uitleg gegeven over de ideologie van de 
stichting en daarna krijgen we een rondleiding. Hoe en 
waar alles binnen komt, gesorteerd en zelfs gerepareerd 
wordt.
Een interessante ochtend die u niet mag missen.
De kringloopwinkel is op Noorddijk 2 in Helmond.
Er kunnen 40 personen inschrijven.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

O stichting
kringloopwinkel
helmond

HAPPEN EN STAPPEN

Op dinsdag 20 mei vindt de 
en stappen.
Het is een heel gezellig en 
gezond dagje uit voor wan­
delaars die niet bang zijn 
om ongeveer 12 kilometer 
te lopen.
Het programma ziet er als 
volgt uit.
Tussen 10.30 en 11.00 uur verzamelen in ‘De Ark’.
Daar krijgt u een kopje koffie/thee aangeboden.

Om 11.00 vertrekken we via een mooie route naar een 
pauzeplek in Helmond-West. Rond 12:15 worden wij daar 
verwacht en krijgen we koffie/thee en broodjes aangebo­
den. Uitgerust en gesterkt keren we via een andere weg 
terug met nog eenmaal een onderbreking op een terras. 
Daar nemen we (op eigen kosten) een drankje, zodat we 
vervolgens het laatste stukje moeiteloos kunnen afleggen. 
We zijn dan rond 15:00/15:30 uur weer terug bij ‘De Ark’.
U kunt zich via het bijgesloten formulier aanmelden. De
kosten bedragen € 2,50
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

5e editie plaats van Happen

kHappen&
Stappen

BELASTINGTIJD WEER AANGEBROKEN

Heeft u moite met het invullen van uw aangifte inkomsten­
belasting neem dan contact op met 
het VBOH. Misschien komt u in aan­
merking voor zorg- en/of huurtoeslag.
Dit krijgt u niet automatisch. Hiervoor 
moet u naar de website van de Belas­
tingdienst.
Het VBOH kan met de belastingservice beslist helpen.

De belastingservice is een dienst voor senioren van 55 
jaar en ouder met een laag inkomen. Zij kunnen hulp krij­
gen bij hun aangifte, bij een verzoek om teruggave inkom­
stenbelasting of bij het aanvragen van toeslagen. In Hel­
mond werken ongeveer 15 vrijwillige belastinginvullers.
De belastingservice is er voor alle senioren van 55 jaar en 
ouder met een laag inkomen. Wij hanteren de inkomens­
grens die ook geldt voor de zorgtoeslag. De kosten voor 
deze belastingservice bedragen € 12,- per huishouden.

Meer weten over die service?
Als u de hulp wilt inroepen van een VBOH 
belastinghulp dan kunt u zich wenden tot het 
secretariaat van VBOH: Verenigde Bonden 

Overleg Helmond

te bereiken via 0492-792392 of info@vboh.nl

Is die stap nog te moeilijk dan kunnen de mensen van 
Omzien naar Elkaar u ook nog ondersteunen. Op onze 
website is een formulier te vinden waar u die vraag kunt 
stellen en dan komen er wel mensen langs of bellen u om 
u te informeren en te helpen.

TAFELGESPREKKEN NIEUWE LEDENBIJEENKOMST

In een bomvolle Ark kwamen de nieuwste leden van Seni­
oren Stiphout-Warande bij elkaar als kennismaking van 
elkaar en om wat mee te krijgen van wat er allemaal ge­
beurt in onze vereniging. We werden goed verzorgd door 
het team van de Ark, zodat ook het natje niet werd verge­
ten. Duidelijk was dat gezelligheid de boventoon in onze 
vereniging mag voeren. Nieuw is als een toverwoord in 
een senioren gezelschap en dat maakten de aanwezigen 
zeker waar, want ze werden zelf aan het denken gezet en 
aan het geluid te horen had iedereen genoeg te vertellen. 
Een beknopte samenvatting staat op onze site. We kregen 
nieuwe ideeën en opties, noem het maar gerust een nieuw 
elan.
Ons bestuur en de activiteitengroep kan ermee weer aan 
de slag. De voorzitter eindigde met een hartelijk dank aan 
de groep en dat willen we hier nogmaals een keer gezegd 
hebben.

J  DOENERS EN DENKERS
f

Doeners en denkers in ‘s werelds paniek 
Verwarren regeren met veel polemiek 

De pratende doeners en denkers doen niets 
De warrige Trumpkaart blijkt bombastische kitsch

In Den Haag zijn we het met allen oneens 
Krakeel in de kamer heeft ooit iets gemeens 
Ook hier is het ploffen en openlijk kraken 

De mens uit protest of een oproep tot staken

Gesprekken heten voortaan constructief 
De oorlogen blijven gewoon destructief 

Terwijl overal doden, gewonden gaan vallen 
In discussies helaas gewoon maar getallen

We zetten ons geld opnieuw op het wapen 
Om stukken van eenheid bijeen zien te schrapen 

En het wapen is eigenlijk alleen maar het geld 
Ook hier is het “ïk eerst” wat eigenlijk telt

Iedere dag horen we Brussels ellende 
De wereld eenheid verwordt tot een bende 

Ik zet de berichten zuchtend maar uit 
weg praatprocessen gericht om de buit

Geef mensen wat hoop en een beetje houvast 
Was vroeger geweten bezwarend als last 
Nu is die terugkeer een beetje mijn wens 

Een moderne versie van gewetensvol mens

FvdK
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Senioren Stiphout-Warande
secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond
telefoon : 0492 - 53 70 78
e-mail : secretaris@senioren-stiphout-warande.nl
website 
bank IBAN

: www.kbo-stiphoutwarande.nl 
: NL 98 RABO 0149 6956 75

WEKELIJKSE AKTIVITEITEN
In of start bij ’ Huiskamer De Ark’

• Rikclub: woensdag 10:00 uur
• Handwerken woensdag 10:00 uur
• Rikclub: donderdag 10:00 uur
• Wandelen : dinsdag 9:30 uur
• Wandelen dinsdag 9:45 uur (korte route) 

Wandelen vanuit HAC-kantine
•  Wandelen woensdag 9:30 tot 11:00 voor geoefenden 

In zalencentrum ‘De Smed’
• Biljarten woensdag 9:00 uur
• Gym I woensdag 10:30 uur
• Gym II woensdag 11:30 uur
• Dansen donderdag 13:30 uur 

In het ‘Fanfaregebouw’
• Tai Chi maandag 10:00 uur en 11:00 uur
• Yoga les donderdag 10:15 uur tot 11:10 uur
• Tai Chi vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur

NIEUWE LEDEN
We verwelkomen de volgende nieuwe 
leden binnen onze afdeling: 
dhr. Antoon Claassen 
mevr. Petra v. Rijsewijk 
dhr. Rien Aelberts 
mevr. Jeanne Aelberts-Litjens 
mevr. Truus van de Kimmenade-Meulendijks 
mevr. Riek Slegers-Janssen 
mevr. Rieky Dirks-van der Linden 
mevr. Marjo van der Sanden -  van Esdonk 
dhr. Gerrit van der Sanden 
mevr. Annie Geerts-van Dijk 
mevr. Rietje van Moorsel-van Asten

OVERLEDEN
mevr. Will Coolen-Prinsen 
mevr. Dieneke Stassar-Donkers 
mevr. J. Janssen-van Hoof 
mevr. Wil Haberthur-Mulders 
mevr. Els van den Eijnden-van der Weiden 
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en 
wensen hen veel sterkte.

JU

AGENDA

Voor de maand maart 2025

•  05-03 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
•  06-03 do 14:00 Repair Café in de Ark
•  11-03 di 14:00 kienen in de Ark
•  11-03 di 14:00 modeshow in de Smed
• 15-03 za 10:00 Repair Café in de Ark
•  18-03 di 14:00 Algemene Ledenvergadering
• 20-03 do 10:00 koffieochtend in de Ark
•  20-03 do 10:30 fietsen bij de Ark
•  21 -03 vrij 12:00 lunch in de Ark
•  27-03 do Samen uit eten
• 28-03 vrij 14:00 liederentafel in de Ark
•  30-03 zo 13:30 film in cacaofabriek

Voor de maand april 2025

•  02-04 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
•  03-04 do 14:00 Repair Café in de Ark
•  08-04 di 14:00 kienen in de Ark
•  10-04 do 14:00 Jan Visser museum
• 17-04 do 10:00 koffieochtend in de Ark
•  17-04 do 10:30 fietsen bij de Ark
•  18-04 vrij 12:00 lunch in de Ark
•  19-04 zat 10:00 Repair Café in de Ark
•  24-04 do Samen uit eten
• 25-04 vrij 14:00 liederentafel in de Ark

STIPJES
• De Liederentafel om 14:00 uur en de lunches om 

12:00 uur zijn weer gestart in de Ark. Heb je zin om 
eens mee te doen geef dan even een belletje naar 
Annet Langewouters 06 10 35 02 77

• Als voorbereiding op onze naamverandering zijn on­
ze e-mail adressen al aangepast: 
voorzitter@senioren-stiphout-warande.nl 
secretaris@senioren-stiphout-warande.nl 
penningmeester@.senioren-stiphout-warande.nl 
info@senioren-stiphout-warande.nl
(voor berichten naar en voor onze INFO.)

•  Graag aanpassen in het jaarboekje;
Activiteiten: Irma Janssens-Raimond 06-47777478 
Wandelen John Janssens 06-21561606

•  De groep handwerken op woensdag kan weer nieu­
we enthousiaste leden gebruiken en u kunt gerust 
een keertje aansluiten om de sfeer te proeven. U 
bent daar van harte welkom.

BEZOEK AAN DE HUIJBREGTS GROEP HELMOND
Op 12 februari 2025 zijn wij met 40 personen van Senioren 
Stiphout-Warande op bezoek geweest bij de Huijbregts 
Groep aan de Lage Dijk 30 in Helmond. Na ontvangst in 
het auditorium met een lekker kopje koffie of thee kregen 
wij een uiteenzetting van de werkzaamheden in dit bedrijf. 
Hier worden namelijk om en nabij de 50.000 ton aan ingre­
diënten gemengd. Meer dan 14.000 verschillende ingredi­
ënten -  kruiden en specerijen, suikers, zouten, vitamines, 
stabilisatoren, emulgatoren en kleur-, geur- en smaakstof­
fen - worden verwerkt in duizenden recepten voor honder­
den klanten. De kans is dus groot dat u vandaag iets heeft 
gegeten wat verwerkt is in dit bedrijf. Want in 80% van de 
eetmomenten in Nederland zitten poederstoffen die in dit
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bedrijf zijn gemengd. Rest van het verslag en de foto’s op 
onze site: www.kbo-stiphoutwarande.nl

WEER NAAR DE FILM IN MAART

Alle verslagen en financiële stukken staan op onze site, 
maar U moet daar wel voor inloggen, omdat dat alleen 
voor onze leden toegankelijk is. 
www.kbo-stiphoutwarande.nl

Voor de volledige gegevens van de film in de 
cacaofabriek, kijkt U in de vorige INFO.

Ontvangst om 13:30 uur met koffie/thee en een 
chocolaatje, de aanvang van de film is 14:00 
uur en duurt 134 minuten en na afloop wordt wederom de 
mogelijkheid geboden om (voor eigen rekening) nog een 
drankje te nemen.

Heeft U vragen dan moet U die sturen naar de voorzitter 
voorzitter@senioren-stiphout-warande.nl en dan kun­
nen we die een juiste plek geven om die te beantwoorden. 
U kunt dit ook schriftelijk doen op de vergaderdag van 18 
maart en de vraag dan voor de vergadering even inleve­
ren.

BEZOEK JAN VISSER MUSEUM

Voor totaal slechts €11,00 voor film en koffie/thee met 
koekje.
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

BEZOEK LUCHTMACHTBASIS
We zijn nu met tweevolledige groepen op bezoek ge­
weest en nummer drie staat op stapel. We hebben ons 
laten verbazen over wat achter de slagbomen en hekken 
allemaal te zien was aan daadkracht en technisch vernuft. 
Een verslag en wat foto’s op onze site van het eerste be- 
zoekwww.kbo-stiphoutwarande.nl
Zijn er nog foto’s van andere bezoeken stuur ze naar 
info@senioren-stiphout-warande.nl

Het Jan Vissermuseum geeft een beeld van het boerenle­
ven van 1850 tot 1950 en heeft ook een brandweercollec- 
tie.
Omdat veel mensen de naam van het museum wel ken­
nen, maar er nooit zijn geweest hebben we op 10 april 
een bezoek aan dit museum gepland.
We worden om 14.00 u. ontvangen met koffie. Daarna 
volgt een film over het museum gevolgd door een tweede 
kopje koffie. Na de koffie geeft een gids een rondleiding 
door het museum,
Om 17.00 u. is het onbeperkt stamppot eten met de keuze 
uit wortel-, zuurkool- of boerenkoolstamppot met daarbij 
een gehaktbal, spek of worst.
Deelname kost €20. Minimaal 20 personen.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

MODESHOW IN DE SMED
Bent u nieuwsgierig en opzoek naar een 
vermakelijke modeshow kom dan op 11 
maart naar de Smed.
Iedereen is welkom ook niet leden (wel opgeven).
11 maart: Aanvang 14.00 uur. Einde 16.00 uur. 
Bijdrage: €5 leden en €6 voor niet leden 

(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier. )
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

DE LEDENVERGADERING 2025 OP 
18 MAART

Het bestuur nodigt U uit voor de jaarlijk­
se algemene ledenvergadering op dins­
dag 18 maart a.s. om 14.00 uur in De Smed. Zaal open 
om 13.30 uur

AGENDA:

1. Opening door de voorzitter
2. Notulen van 19 maart 2024. De notulen zullen beknopt

worden behandeld. De verslagen kunnen op aan­
vraag per email worden toegezonden .

3. Aanpassing naam naar Senioren Stiphout-Warande.
Uitleg en stemming.

4. Jaarverslag secretariaat 2024
5. Financieel verslag 2024
6. Verslag van de kascommissie 

Benoeming nieuwe leden kascommissie
7. Begroting 2025 en vaststellen contributie 2026
8. Bestuursverkiezing

-Aftredend en herkiesbaar zijn Frans van der Horst, 
Jeanne Kuijpers-Gielen en Will. Ederveen 

-Voorstellen nieuw bestuurslid Henri Boetzkes 
9 Toelichting programma seizoen 2025-2026 
10. Sluiting

MEERDAAGSE REIS

De meerdaagse reis is gepland van 12 mei tot en met 16 
mei.
Op 12 mei vertrek vanaf de Trudokerk en op 16 mei na de 
lunch weer naar Stiphout.
Nog een keer Ootmarsum, maar dan anders. Het hotel is 
hetzelfde, omdat iedereen zeer tevreden was over het 
verblijf daar. Het programma is uiteraard anders.
Het programma wordt vermeld in de volgende Info evenals 
de prijs van de reis.
De prijs is afhankelijk van het aantal deelnemers.
Aantal deelnemers minimaal 30 en maximaal 40.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

WOORDWAARDE
We heten voortaan Senioren 

Ouderen wilden we niet graag horen 
Ook de K en B zonder inclusie 
Beperkt de nieuwe stijl illusie 

Het imago moet toch blijven kloppen 
Naam KBO moest ermee stoppen 

Niet zo belangrijk is een woord 
Maar het gevoel is wat je stoort 

Bijvoorbeeld bij het woord soldaatje 
Kleur je vast je eigen plaatje 

Het sluit of opent als een deur 
Het woord krijgt dan jouw eigen kleur 

Een vijand of een echte held 
Jouw kleurtje is wat hier dan telt 

De taal heeft zo verborgen krachten 
Die jij bepaalt door jouw gedachten 

Alleen scrabble telt de waarde van een woord 
Maar meer telt de gedachte die je hoort
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